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Kaere medlemmer

Det er sommer, dagene bliver laengere og leen-
gere (lidt endnu!), temperaturen er for opad-
gdende, og selv vinterbadere kan selvfglgelig
glaede sig over fantastisk badestemning pa
ogsa denne arstid blandt ligesindede pingvi-
ner, alt imens vi sender en venlig tanke til vin-
terens kolde gys. De der mdske holder mest af
det kolde gys og kortere dage kan se frem til
sommersolhverv den 21. juni, hvorefter vi at-

ter har kurs mod mgrkere tider &)!!

Bestyrelsen gnsker jer alle en rigtig god som-
mer og giver i dette Nyhedsbrev en kort gen-
nemgang af de seneste beslutninger og begi-
venheder, bl.a. om forberedelserne til efter-
drets og vinterens nye saunaaktiviteter. Be-
meerk sdledes, at der i dette nummer udmel-
des invitation til gusmesterkursus for op til 8
medlemmer.

MEDLEMSSTATUS MV.
Antallet af medlemmer er i gjeblikket 334, og
vi har 373 pa venteliste.

Hensynet til det steerkt ggede medlemstal, de
mange pa venteliste, begraenset kapacitet i
omklaedning, sauna og pa broen, begraenset
adgang til klubhusafsnit feelles med Vandski-
klubben samt fortsat behov for erfaringer

med brug af tilbygning danner grundlag for
folgende beslutning:

Adgang til klubhus og sauna, er forbeholdt
klubbens medlemmer. Medlemmer af andre
vinterbaderklubber kan undtagelsesvist fa
adgang efter aftale med bestyrelsen.

[ den udstraekning vore faciliteter ggr det mu-
ligt, vil der blive dbnet for nye medlemmer fra
ventelisten. Bestyrelsen vurderer i gjeblikket,

at det formodentlig kan ske fra september.

Man forsta begejstringen for stedet (Foto: Klavs)

OPF@LGNING PA GENERALFORSAMLING
Bestyrelsen drgfter de rejste punkter fra ge-
neralforsamlingen i februar og har indtil vi-
dere truffet fglgende beslutninger:

1. ”"Kapacitetsproblem pa broen - forslag om
en trappe mere mod nord ved siden af
den eksisterende trappe, sa flere kan



komme i og op af vandet samtidig.”
Beslutning: Tages op med kommunen (som
ejer af broen) pd kommende mgde.

2. "Montering af lys pa broen under vandet.
Muligheder og omkostninger undersgges.”
Beslutning: Muligheder og omkostninger
undersgges, fordele og ulemper vurderes.
Kraever i givet fald godkendelse fra kommu-
nen.

3. "Ny belaegning pa broen”.

Beslutning: Sem fra tidligere belaegning er
fjernet. Vi legger ny belaegning pa i efter-
dret.

4. "Flisebelaegning langs gstsiden af huset.”
Beslutning: Er tidligere bragt op over for
kommunen. Det vil fortsat ikke vaere muligt
at fa godkendelse.

5. "Afskermning af udendgrs varmepumpe.”
Beslutning: Kommunen er kontaktet mhp.
montering af redmalet afskaermning.

6. "Andring af vedtaegterne, sa det er muligt
at tage en ven med”.

Beslutning: Uanset om det kraever eendring
af vedtaegter eller ej er beslutningen, at vi
md prioritere optagelse af medlemmer fra
venteliste, og at der derfor ikke er adgang
for gaester. Undtaget herfra er medlemmer
af andre vinterbaderforeninger, som und-
tagelsesvis kan fd adgang efter aftale med
bestyrelsen.

7. "Forslag om at fjerne baenk pa broen -
men ogsa gnske fra andre om at bevare
baenken”.

Beslutning: Mulighed for evt. andringer
droftes pd mgde med kommunen.

Andringer i sauna og klubhus

Folgende er gennemfgrt vedr. sauna siden
drgftelse herom pa generalforsamling i fe-
bruar:

1. Handtag monteret i sauna, sa det er let-
tere at komme op og ned fra gverste
bank.

2. Timeglas er indkgbt og monteret.

3. Lille ur placeret i vindueskarm i omklaed-
ningsrum.

4. Ekstra baenk placeret i saunaen ved dg-
ren.

5. Brugervejledning til sauna er i proces i
kommunen. Ekstra skilt til vores egne ret-
ningslinjer er bestilt.

6. Forslag om matteservice bringes op pa
mgde med kommunen. Indtil videre skif-
ter vi matterne efter behov.

7. Der er lagt yderligere treedemadtter i sau-
naen.

8. Der er indkebt renggringsartikler. Findes
pa toilettet.

9. Spand og gse til vand pa saunaovn er ind-
kgbt.

10. Regler for saunabrug er udarbejdet og
haenges op.

11. Der er monteret flere knager til tgj i feel-
leshusets omkleedning.

12. Saunagus forberedes med forventet start
til efteraret.

13. Der tilbydes uddannelse af op til 8 gusme-
stre.

14. Saunaen er dben for brug til 15. juni og er
herefter lukket til 1. september.

Vi ggr os fortsat erfaringer, fglger brugen af
sauna, saunahuset og faciliteterne og vender

tilbage til evt. behov for yderligere initiativer.

Morgenstemning pa Hgjen (Foto: Klavs)



HUSREGLER OG SAUNAREGLER

[ overensstemmelse med beslutning pa gene-
ralforsamling har bestyrelsen udarbejdet fgl-
gende retningslinjer for benyttelse af klubhus
og sauna:

HUSREGLER:

1. Der er kun adgang til klubbens lokaler for
foreningens medlemmer.

2. Medlemmer af andre vinterbadeklubber
kan fa adgang efter aftale med bestyrel-
sen.

3. Dyr er ikke tilladt i klubbens lokaler eller
pa badebroen.

4. Der ma ikke efterlades personlige ejen-
dele i klubbens lokaler (shampoo, hand-
klaeder, huer, slippers etc.). Hjeelp gerne til
med at holde faciliteterne ryddelige og
rene.

5. Sidste medlem, der forlader klubben
(uanset tidspunkt pa dggnet), skal huske
at lukke vinduer, slukke lys og lase dgrene
(ogsa bagdgren i feelleshuset) samt til-
slutte alarmen.

6. Alle har ansvar for at bidrage til det gode
samarbejde mellem Niva Vandski Klub og
Nivad Pingvinerne.

7. Isommerperioden viser vi hensyn til hav-
nens gvrige brugere ved at benytte bade-
tgj efter kl. 9.

SAUNAREGLER:

1. Husk altid at have et handkleede mellem
din krop og baenk/veeg.

2. Efterlad sko, slippers, neoprensko o.l.
uden for saunaen, sa vi far mindst muligt
snavs og sand med ind.

3. Steenk kun lidt vand pa saunaovnens sten
ad gangen og spgrg altid de gvrige sauna-
brugere forinden.

4. Deter kun tilladt at bruge olie og andre
duftdraber pa saunaen ifm. saunagus ar-
rangeret af klubbens uddannede sauna-
gus mestre.

5. Saunaen bliver teendt af fgrste medlem ca.
kl. 5-6 hver morgen og kgrer derefteri 7
timer. En temperatur pa 85 grader er pas-
sende for de fleste.

6. Saunaen varmer meget hurtigt op, sa sluk
den, hvis du forlader saunaen som sidste
bruger efter kl. 12.

7. Veer forsigtig, nar du skal op og ned af
gverste baenk (benyt handtagene).

8. Der er kun adgang til saunaen for forenin-
gens medlemmer.

9. Saunaen er lukket i sommerperioden fra
15. juni til 31. august.

SAUNAGUS OG UDDANNELSE AF SAUNA-
GUS MESTRE I NP

Som opfglgning pa beslutning truffet pa for-
eningens generalforsamlingen i 2021 har be-
styrelsen undersggt muligheden for at ind-
fare saunagus og for uddannelse af ansvarlige
for denne nye aktivitet i vores klub.

Vi har besluttet at klubben betaler for uddan-
nelse af op til 8 gusmestre. Dette vil ske i vo-
res egen sauna sgndag d. 4.9. 2022 ved Tho-
mas Frank fra Gusmester.dk.

Thomas deler pa kurset sine erfaringer med
indfgrelse af saunagus i helarsbadeklubben
Helgoland og hjzelper os godt i gang med sa-
vel teori og praktik pa et grundigt heldags-
kursus.

Bestyrelsen udformer herefter, og pa bag-
grund af radgivning fra Thomas, klubbens
retningslinjer for og hyppighed af saunagus.



Er du interesseret i at blive uddannet til sau-
nagus mester pa heldagskurset sgndag d. 4.9.
og herefter deltage aktivt i at arrangere sau-
nagus for klubbens medlemmer, skal du skri-
ve en kort motivation herfor til Claus Corneli-
ussen pa clauscorneliussen@yahoo.dk senest

d. 15 august. Herefter udveelger bestyrelsen
de 8 Kursister pa bestyrelsesmgdet d. 23.8.

Udsigt og havtornebusk (Foto: Klavs)

RENGORING I SAUNA

Der renggres i klubhuset, herunder i saunaen,
hver mandag morgen/formiddag. Saunaen
forlades imens.

HASTIGHED - DAMP FARTEN
Vores havnefoged, Linda, har nok engang pa-
peget, at nogen kgrer for hurtigt pa havneom-

radet. HUSK MAX 30 KM/T pa hele havne-

omradet!!

HAVNEDAG DEN 11. JUNI

Niva Pingvinerne bidrager ogsa i ar pa havne-
dagen med bod med laks og bobler. Dejligt at

de mange aktive omkring boden er med til at

sikre, at vi er til stede og synlige pa havneda-

gen.

DRONNINGES BZANK PA PINGVINH@JEN
Fem flotte baenke i bornholmsk granit er
kommunens gave til Dronningen i anledning
af 50-ars jubileeet som regent. Baenkene bli-
ver placeret fem forskellige steder i kommu-
nen til varigt minde om jubileeet.

En af beenkene bliver placeret pa Pingvin-
hgjen. Den indvies af borgmesteren den 11.
juni kl. 11 i forbindelse med Havnedagen.

Sa kom og veer med til at indvi kommunens
gave til Dronningen og en smuk ny baenk pa
Hgjen. Kommunen er veert for arrangemen-
tet, og der bydes pa et lille glas.
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