Nyhedsbrev
Marts 2023

Keere medlemmer

Med dette Nyhedsbrev far I bl.a. en oriente-
ring om de senest atholdte arrangementer,
fuldmanebadning, kursus i fgrstehjaelp og
generalforsamling. Pa generalforsamlingen
blev der valgt ny formand og nye medlem-
mer af bestyrelsen, som efterfglgende har
konstitueret sig som vist i praesentationen s.
3. Ogsa husgruppen har fiet ny formand og
nye medlemmer. En ny gruppe, Saunagrup-
pen er under etablering, og interesserede
kan melde sig. Vi efterlyser desuden ideer til
arrangementer, og medlemmer som vil ar-
rangere. Og sa bringer vi selvfglgelig en op-
datering af bestyrelsens lgbende bestrabel-
ser pa at fa kommunen til at gendbne sau-
naen. Alt tyder p3, at det i givet fald tidligst
sker til maj. Endelig en kort pdmindelse om
dbningstiderne i klubhusets faellesdel, hvor
vi den 16/4 skifter til "sommertid”.

De bedste fordrshilsner

Bestyrelsen

FULDMANEBADNING DEN 5. FEBRUAR
Der var fuldmanebadning med stort frem-
mgde den 5. februar, en gammel arlig tradi-
tion vi hermed har genoptaget efter et par
ars Corona-pause. Konceptet var aendret pa
ét punkt: Maden! Mange husker de tidligere
arrangementer med de bedste supper frem-
stillet af flittige medlemmer. I ar havde vi i
stedet valgt en aftale med "Byens Pglse-
vogn”, som fra kl. 17 serverede de leekreste
Ristede Hot Dogs fra pglsevogn ved klubhu-
set. Fuldmanen var der, dog desverre helt

daekket af skyer. Men, stemningen var i top,
og sangstemmerne gjaldede over havnen
ved afsyngning af de traditionelle fuldmane-
badningssange til kyndig musikledsagelse
fra Poul. Stor tak til alle som bidrog, fgrst og
fremmest Susanne og Helle B. for handterin-
gen af det samlede arrangement.
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Laekker Ristet Hot Dog er godt efter fuldmanebadning

KORT FRA GENERALFORSAMLINGEN
Foreningens ordinare generalforsamling
blev aftholdt den 7. februar pa Niva Skole,
hvor vores fungerende formand Claus Cor-
neliussen kunne byde velkommen til ca. 80
medlemmer.

Generalforsamling med ca. 80 deltagere



Lidt fra beretningen

Alle medlemmer har fiet tilsendt referatet,
derfor blot nogle fa ord. 1 2022 optog vi 100
nye medlemmer, og vi havde ved arsskiftet
430 medlemmer og 370 pa venteliste.

En vigtig begivenhed i 2022 var ibrugtag-
ning og indvielse af klubhusets tilbygning
med sauna, saunaen som beklageligvis
matte lukkes midlertidigt fra 1. oktober som
folge af energikrisen. Bestyrelsen forsggte i
november under indtryk af en vaesentlig
mindre kritisk energisituation at fa kommu-
nen til at gendbne saunaen i fx weekender-
ne, men fik afslag. Siden har kommunen igen
givet afslag pa alle yderligere forespgrgsler.

Claus aflaegger beretning

Som svar pa spgrgsmal efter beretningen
blev det oplyst, at bestyrelsen har undersggt
muligheden for montering af lys i vandet un-
der broen, at vi har et forslag og prisover-
slag fra elinstallatgr, at vi skal have kommu-
nens tilladelse og desuden have kommunen
til at sikre, at montering ikke er i strid med
Sefartsstyrelsens regler.

Som svar pa forslag om montering af en eks-
tra trappe pa broen blev det oplyst, at det vil
indga i drgftelse med kommunen i sammen-
haeng med sikring af, 1) at broen har den til-
straekkelige baereevne, og 2) at kommunen
har det samlede ansvar for hele bro- og trap-
pekonstruktionen.

Adgang for bgrn i uge 7 og 42 vedtaget
Bestyrelsens forslag om at give adgang til
den nye tilbygning og sauna for bgrn i

falgeskab med forzeldre eller bedsteforzeldre
iuge 42 (efterarsferie) og uge 7 (vinterferie)
pa hverdage fra kl. 11 til 16 blev vedtaget
med 56 stemmer mod 21.

Saunaudvalg - ikke saunaklub

Forslag fremsat af et medlem om "igangseet-
ning af arbejde med det formal at etablere
en saunaklub” blev frafaldet. Forslagsstille-
ren tilsluttede sig i stedet bestyrelsens for-
slag om et saunaudvalg.

Budget 2023 og kontingent 2024

[ budgettet for 2023 er der taget hgjde for
bl.a. ekstraordinzere udgifter til

1) Etablering af ny hjemmeside med kalen-
der, tilmeldingsmodul samt mulighed for
mere effektiv styring af ventelisten og opta-
gelse af nye medlemmer,

2) Indkgb mv. til klubhuset, hvor husgrup-
pen har forslag om bl.a. lydisolering i stuen
med akustikplader, indkgb af yderligere 1 -2
borde, ny vinkelsofa, maling i stue /kgkken
samt indkgb af nye havestole.

Kontingent for 2024 blev fastsat til 250 kr.

Valg til bestyrelse

Claus Corneliussen, fungerende formand si-
den primo november, blev valgt som for-
mand. Nyvalgt til bestyrelsen blev Sgren
Kragh og Charlotte Herforth. Som suppleant
valgtes Michael Koch. Bestyrelsen bestar
desuden af Lisbet Elkjeer Vinther og J@rgen
Balling Rasmussen, der ikke var pa valg.

Claus overrakte gaver til Else Frydensberg,
der pga. alvorligt helbredsproblem forlod
bestyrelsen i november, samt til de afgdende
bestyrelsesmedlemmer David Trier Frede-
riksen og Susanne Lindholt og takkede dem
for det store arbejde, de alle har udfgrt for
foreningen.

Bestyrelsen har efterfglgende konstitueret
sig som anfgrt nedenfor.



NIVA PINGVINERNES BESTYRELSE 2023

Claus Corneliussen
Formand
50118011

clauscorneliussen@yahoo.dk

Jorgen Balling Rasmussen
Sekretaer
2946 60 47

jorgenballing@gmail.com

Lisbet Elkjeer Vinther
Opgaver vedr. medlemmer
6162 4396

Lisbet.Elkjaer@gmail.com

Kontakt til bestyrelsen sker via forenin-
gens e-mail.

Sgren Kragh
Kasserer
40644410

skragh@me.com

Charlotte Herforth
Bestyrelsesmedlem
c.herforth2@gmail.com

Michael Koch
Suppleant
60 58 69 99

mickoch@hotmail.com

Foreningens e-mail er:
nivaapingvinerne@gmail.com
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PINGVINER PA FORSTEH]J£LPSKURSUS
Af Bjgrn Helstrup

Den 22. februar var 16 Pingviner til fgrste-
hjeelpskursus, som bestyrelsen havde arran-
geret. Vi var en skgnsom blanding af nye og
gamle medlemmer, der blev indfgrt i menne-
skets anatomi samt livreddende fgrstehjzelp
og almindelig fgrstehjzelp ved en lang raekke
sygdomstilfeelde. Det var sdledes et meget
bredt kursus, der tog udgangspunkt i livred-
ningens grundregler - yderst forsimplet her:

e Hurtig tilkaldelse af hjeelp pa 1-1-2

e Hurtig og fortsat hjertemassage og kun-
stigt dndedraet

e Hurtig igangsaetning af hjertestarter

Det er i gvrigt en pligt for alle at yde farste-
hjzelp efter bedste evne.

Indtryk fra Fagrstehjaelpskurset.
Foto: Annika Srirat Bentsen

Pa kurset fik vi bl.a. lejlighed til at prgve
mund-til-mund-metoden pa treeningsmodel-
ler samt at placere elektroder til hjertestar-
ter. Hjertestarteren er i dag selvinstruerende
og -kontrollerende, sd ingen behgver at vee-
re nervgs for at gd i gang med at bruge den.

Det var fire intense timer med Falck instruk-
tor Jens Humlebaek, der delte ud af sin om-
fattende viden og formdede at skabe en god
stemning pa holdet. Klublokalet kunne lige
netop rumme 16 i en hesteskoopstilling og
fire grupper til gvelser pa gulvet. Jeg kan
kun anbefale at ggre kurset til et fast punkt
pa arshjulet.

Der er lagt et eksemplar af "Fgrstehjeelpsbo-
gen” fra Falck i klubhuset. Den kan ogsa lze-
ses som e-bog: https://www.falck.dk/bog/.

Bestyrelsen forventer at udbyde et yderli-
gere fgrstehjaelpskursus til efteraret.

KOMMUNEN OG SAUNAEN

Bestyrelsen har som bekendt over en leen-
gere periode gentagne gange siden novem-
ber kontaktet Fredensborg Kommune, bade
forvaltningen og det politiske niveau, i for-
sgg pa at fa kommunen til at gendbne sau-
naen, helt eller delvist. Samtlige henvendel-
ser er desveaerre blevet mgdt med afslag. Den
seneste besked fra kommunen er, at emnet
behandles pa mgde i Byradet den 2. maj.

[ henvendelserne til kommunen har vi gjort
opmaerksom p3, at vi i stigende grad har
sveert ved at forst3, at saunaen skal forblive
100% lukket, nu hvor elpriserne naermer sig
normalt niveau som udtryk for, at energikri-
sen ikke har den alvorlige karakter, som det
var tilfeeldet i efteraret. | modsaetning til pe-
rioder i efterdret har der sdledes i leengere
tid ikke veeret bekymring for forsyningssik-
kerheden. Vi har ogsa gjort opmaerksom pa
delvise gendbninger af saunaer, der er gen-
nemfgrt og er undervejs i savel badeklubber
som svgmmehaller i gvrige kommuner om-
kring os i Nordsjeelland.

Vi er naturligvis ogsa fortsat helt med p3, at
saunaen - og klubhuset som helhed - skal
benyttes energiansvarligt. Skulle der igen
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opstd en situation, hvor energiforsyningen
kan komme i fare eller pa anden made kom-
me en udvikling, hvor kommunen igen ma
skeerpe restriktionerne, er vi helt indfor-
stdet med, at der kan ske a&ndringer med
kort varsel.

Selv om energirestriktionerne ikke er udlgst
af gkonomiske grunde, men af hensyn til
energiforsyningen, har vi meddelt kommu-
nen, at vi som brugere af saunaen er parate
til at betale for elforbruget, helt eller delvist,
hvis det kan fremme kommunens beslutning
om gendbning.

Bestyrelsen har desuden lagt vaegt pa at fa
afklaret, hvilken beslutningsproces, der
planleegges i kommunen mht. ophaevelse el-
ler lempelser pa de midlertidige foranstalt-
ninger til begraenset energiforbrug, herun-
der mulig genabning af "vores” og andre af
kommunens saunaer. Vi har fx anmodet om
foretraede for Fritids- og Idraetsudvalget og
senest ogsa for Byradet, som dbenbart er
den instans, der treeffer beslutning i denne
sag - uden forudgaende behandling i nogle
af kommunens udvalg.

Kommunen har som naevnt nu oplyst, at det
samlede emne om energirestriktioner be-
handles pa et Byradsmgde den 2. maj, og at
der ikke gives foretraede for Byrddet. Men
alle kan fglge mgdet via live streaming, jf.
link pd kommunens hjemmeside.
https://fredensborg.dk/kommunen/nyhe-

der/fra-nu-af-livestreames-byraadsmoe-

derne

Bestyrelsen arbejder fortsat for en hurtigere
genabning, men intet tyder p3, at det vil ske.

NYE MEDLEMMER I HUSGRUPPEN
Husgruppen har faet ny tovholder. Eivor
Holgersen overtager posten efter Grethe

Lund, som efter mange aktive ar i forenin-
gen, dels i bestyrelsen dels i diverse grupper,
senest husgruppen, har besluttet at traede et
skridt tilbage. Tak til Grete for en enorm ind-
sats for klubben, for faellesskabet, forsken-
nelse af klubhuset, uvurderlige bidrag til
den gode stemning og meget mere!! Og tak
til Eivor for at tage over. Gruppen er desu-
den blevet udvidet med Finn Jgrgensen, Me-
rete Dahl og Tove Sheht. Fra NVK deltager
formanden, Mathias Bering.

Morgenlys gennem skyer

NYT SAUNAUDVALG

[ forventning om genabning af saunaen har
bestyrelsen besluttet at nedsatte en sauna-
gruppe, som skal varetage en rackke opgaver
med drift af saunaen, herunder afholdelse af
saunagus. Gruppens opgaver afgranses ko-
ordineret og parallelt med husgruppens op-
gaver. Vi forestiller os en gruppe pa max 5.

Interesserede kan meddele det til bestyrel-
sen pa nivaapingvinerne@gmail.com, senest
den 26. marts 2023.

IDEER TIL NYE ARRANGEMENTER

Sociale arrangementer er en vigtige. Tidli-
gere havde vi en arrangementsgruppe, men
det store antal medlemmer ggr det mere op-
lagt med ad hoc grupper, som star for et ar-
rangement. Enkeltpersoner eller grupper,
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som har forslag til arrangementer, de gerne
vil sta for, opfordres til at sende deres for-
slag til bestyrelsen pa vores e-mail:
nivaapingvinerne@gmail.com.

MEDLEMSSTATUS

Siden drsskiftet har vi optaget yderligere 50
medlemmer fra ventelisten, som fortsat vok-
ser. Foreningen har aktuelt ca. 480 medlem-
mer og op mod 400 pa venteliste. En del har
foreslaet, at vi kunne gge antallet af med-
lemmer ved at indfgre differentieret med-
lemskab koblet med forskellige adgangsti-
der. Den lgsning gar vi ikke ind for, og den vil
ikke kunne administreres med de adgangs-
vilkar, vi har til klubhuset.

Et andet forslag, vi ofte stgder p4, er, om det
er muligt at videregive sin plads pa venteli-
sten til en anden konkret person. Svaret er
altid nej. En plads pa ventelisten er entydigt
knyttet til den enkelte person.

Optagelse af nye medlemmer sker tidligst
igen til efterdret.

VI HAR ANSKAFFET EN BADSHAGE

Vi er flere, som er blevet overrasket over
hvor drilske vindstgdene kan vare pa bade-
broen. Hvor zergerligt det er at komme op af
vandet efter en herlig dukkert for derefter at
konstatere, at ens badesandaler, handklaede,
badekabe eller de eneste medbragte be-
kleedningsgenstande er blzest i vandet og
maske ikke kan bjeerges op igen.

Vi kan kun opfordre til at veere ekstra op-
maerksom p3, at ens lgse genstande anbrin-
ges uden risiko for at blive blaest vaek. Pa op-
fordring har vi nu desuden anskaffet en
baddshage, som, hvis uheldet igen skulle
veere ude, maske kan bruges til at redde ba-
dekabe o.l.iland i tide. Indtil videre er bads-
hagen placeret i det feelles omklzedningsrum
ved dgren til vandskiklubbens badgarage.

Bemeerk, at det er en teleskopbdadshage, som
ved at dreje i enden af stangen kan forlaen-
ges til 210 cm.

Den nyanskaffede badshage

PAMINDELSE OM ADGANGSTIDERNE
Husk at vi fra den 16. april gar over til som-
meradgangstiderne for klubhusets fellesdel.

Adgangstider til klubhusets faellesdel:
Sommerhalvdret 16/4 - 30/9:
Hverdage kl. 05:00 - 12:00

Weekend kl. 05:00 - 10:00

Indtil 16/4 har vi fortsat vinteradgangstider
kl. 05.00 - 18.00.

Omklaedningen i Saunahuset vil fortsat
som nu kunne benyttes af medlemmer dgg-
net rundt.

BEVIS FOR MEDLEMSKAB

Mange vinterbadeforeninger giver adgang
for medlemmer fra andre foreninger. Har du
i den forbindelse brug for et bevis for med-
lemskab af Heldrsbadeforeningen Niva Ping-
vinerne kan et sddant fremsendes i elektro-
nisk udgave. Send blot en mail om det til be-
styrelsen pa nivaapingvinerne@gmail.com.
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