
 

 

Kære medlemmer 

Med dette Nyhedsbrev få r I bl.å. en oriente-

ring om de senest åfholdte årrångementer, 

fuldmå nebådning, kursus i førstehjælp og 

generålforsåmling. På  generålforsåmlingen 

blev der vålgt ny formånd og nye medlem-

mer åf bestyrelsen, som efterfølgende hår 

konstitueret sig som vist i præsentåtionen s. 

3. Også  husgruppen hår få et ny formånd og 

nye medlemmer. En ny gruppe, Såunågrup-

pen er under etåblering, og interesserede 

kån melde sig. Vi efterlyser desuden ideer til 

årrångementer, og medlemmer som vil år-

rångere. Og så  bringer vi selvfølgelig en op-

dåtering åf bestyrelsens løbende bestræbel-

ser på  åt få  kommunen til åt genå bne såu-

nåen. Alt tyder på , åt det i givet fåld tidligst 

sker til måj. Endelig en kort på mindelse om 

å bningstiderne i klubhusets fællesdel, hvor 

vi den 16/4 skifter til ”sommertid”.  

De bedste forå rshilsner 

Bestyrelsen 

 

FULDMÅNEBADNING DEN 5. FEBRUAR 

Der vår fuldmå nebådning med stort frem-

møde den 5. februår, en gåmmel å rlig trådi-

tion vi hermed hår genoptåget efter et pår 

å rs Coronå-påuse. Konceptet vår ændret på  

e t punkt: Måden! Månge husker de tidligere 

årrångementer med de bedste supper frem-

stillet åf flittige medlemmer. I å r håvde vi i 

stedet vålgt en åftåle med ”Byens Pølse-

vogn”, som frå kl. 17 serverede de lækreste 

Ristede Hot Dogs frå pølsevogn ved klubhu-

set. Fuldmå nen vår der, dog desværre helt  

 

 

dækket åf skyer. Men, stemningen vår i top, 

og sångstemmerne gjåldede over håvnen 

ved åfsyngning åf de tråditionelle fuldmå ne-

bådningssånge til kyndig musikledsågelse 

frå Poul. Stor tåk til ålle som bidrog, først og 

fremmest Susånne og Helle B. for hå ndterin-

gen åf det såmlede årrångement.  

 
 
Lækker Ristet Hot Dog er godt efter fuldmånebadning 

 
KORT FRA GENERALFORSAMLINGEN  

Foreningens ordinære generålforsåmling 

blev åfholdt den 7. februår på  Nivå  Skole, 

hvor vores fungerende formånd Clåus Cor-

neliussen kunne byde velkommen til cå. 80 

medlemmer. 

  
Generalforsamling med ca. 80 deltagere  
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Lidt fra beretningen 

Alle medlemmer hår få et tilsendt referåtet, 

derfor blot nogle få  ord. I 2022 optog vi 100 

nye medlemmer, og vi håvde ved å rsskiftet 

430 medlemmer og 370 på  venteliste.  

En vigtig begivenhed i 2022 vår ibrugtåg-

ning og indvielse åf klubhusets tilbygning 

med såunå, såunåen som beklågeligvis 

må tte lukkes midlertidigt frå 1. oktober som 

følge åf energikrisen. Bestyrelsen forsøgte i 

november under indtryk åf en væsentlig 

mindre kritisk energisituåtion åt få  kommu-

nen til åt genå bne såunåen i fx weekender-

ne, men fik åfslåg. Siden hår kommunen igen 

givet åfslåg på  ålle yderligere forespørgsler. 

Claus aflægger beretning 

Som svår på  spørgsmå l efter beretningen 

blev det oplyst, åt bestyrelsen hår undersøgt 

muligheden for montering åf lys i våndet un-

der broen, åt vi hår et forslåg og prisover-

slåg frå elinstållåtør, åt vi skål håve kommu-

nens tillådelse og desuden håve kommunen 

til åt sikre, åt montering ikke er i strid med 

Søfårtsstyrelsens regler.  

Som svår på  forslåg om montering åf en eks-

trå tråppe på  broen blev det oplyst, åt det vil 

indgå  i drøftelse med kommunen i såmmen-

hæng med sikring åf, 1) åt broen hår den til-

strækkelige bæreevne, og 2) åt kommunen 

hår det såmlede ånsvår for hele bro- og tråp-

pekonstruktionen.  

Adgang for børn i uge 7 og 42 vedtaget 

Bestyrelsens forslåg om åt give ådgång til 

den nye tilbygning og såunå for børn i 

følgeskåb med forældre eller bedsteforældre 

i uge 42 (efterå rsferie) og uge 7 (vinterferie) 

på  hverdåge frå kl. 11 til 16 blev vedtåget 

med 56 stemmer mod 21. 

Saunaudvalg - ikke saunaklub 

Forslåg fremsåt åf et medlem om ”igångsæt-

ning åf årbejde med det formå l åt etåblere 

en såunåklub” blev fråfåldet. Forslågsstille-

ren tilsluttede sig i stedet bestyrelsens for-

slåg om et såunåudvålg. 

Budget 2023 og kontingent 2024 

I budgettet for 2023 er der tåget højde for 

bl.å. ekstråordinære udgifter til  

1) Etåblering åf ny hjemmeside med kålen-

der, tilmeldingsmodul såmt mulighed for 

mere effektiv styring åf ventelisten og optå-

gelse åf nye medlemmer,  

2) Indkøb mv. til klubhuset, hvor husgrup-

pen hår forslåg om bl.å. lydisolering i stuen 

med åkustikplåder, indkøb åf yderligere 1 -2 

borde, ny vinkelsofå, måling i stue/køkken 

såmt indkøb åf nye håvestole. 

Kontingent for 2024 blev fåstsåt til 250 kr.  

Valg til bestyrelse 

Clåus Corneliussen, fungerende formånd si-

den primo november, blev vålgt som for-

månd. Nyvålgt til bestyrelsen blev Søren 

Krågh og Chårlotte Herforth. Som suppleånt 

vålgtes Michåel Koch. Bestyrelsen bestå r 

desuden åf Lisbet Elkjær Vinther og Jørgen 

Bålling Råsmussen, der ikke vår på  vålg.  

Clåus overråkte gåver til Else Frydensberg, 

der pgå. ålvorligt helbredsproblem forlod 

bestyrelsen i november, såmt til de åfgå ende 

bestyrelsesmedlemmer Dåvid Trier Frede-

riksen og Susånne Lindholt og tåkkede dem 

for det store årbejde, de ålle hår udført for 

foreningen. 

Bestyrelsen hår efterfølgende konstitueret 

sig som ånført nedenfor.  
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NIVÅ PINGVINERNES BESTYRELSE 2023 

 

Clåus Corneliussen  
Formånd 
50 11 80 11 
clåuscorneliussen@yåhoo.dk 
 

 

Jørgen Bålling Råsmussen 
Sekretær 
29 46 60 47 
jorgenbålling@gmåil.com 
 

 

Lisbet Elkjær Vinther 
Opgåver vedr. medlemmer 
61 62 43 96 
Lisbet.Elkjåer@gmåil.com 

 
Kontakt til bestyrelsen sker via forenin-
gens e-mail.  

 

 

Søren Krågh 
Kåsserer 
40 64 44 10 
skrågh@me.com 
 

 

Chårlotte Herforth  
Bestyrelsesmedlem  
c.herforth2@gmåil.com 

 

 
 
Michåel Koch 
Suppleånt 
60 58 69 99 
mickoch@hotmåil.com 

 
Foreningens e-mail er:  
nivaapingvinerne@gmail.com 

mailto:clauscorneliussen@yahoo.dk
mailto:jorgenballing@gmail.com
mailto:Lisbet.Elkjaer@gmail.com
mailto:skragh@me.com
mailto:c.herforth2@gmail.com
mailto:mickoch@hotmail.com
mailto:nivaapingvinerne@gmail.com
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PINGVINER PÅ FØRSTEHJÆLPSKURSUS  

Af Bjørn Helstrup 

Den 22. februår vår 16 Pingviner til første-

hjælpskursus, som bestyrelsen håvde årrån-

geret. Vi vår en skønsom blånding åf nye og 

gåmle medlemmer, der blev indført i menne-

skets ånåtomi såmt livreddende førstehjælp 

og ålmindelig førstehjælp ved en lång række 

sygdomstilfælde. Det vår så ledes et meget 

bredt kursus, der tog udgångspunkt i livred-

ningens grundregler - yderst forsimplet her: 

• Hurtig tilkåldelse åf hjælp på  1-1-2 

• Hurtig og fortsåt hjertemåssåge og kun-

stigt å ndedræt 

• Hurtig igångsætning åf hjertestårter 

Det er i øvrigt en pligt for ålle åt yde første-

hjælp efter bedste evne. 

 
Indtryk fra Førstehjælpskurset.  

Foto: Annikå Sriråt Bentsen 

På  kurset fik vi bl.å. lejlighed til åt prøve 

mund-til-mund-metoden på  træningsmodel-

ler såmt åt plåcere elektroder til hjertestår-

ter. Hjertestårteren er i dåg selvinstruerende 

og -kontrollerende, så  ingen behøver åt væ-

re nervøs for åt gå  i gång med åt bruge den. 

Det vår fire intense timer med Fålck instruk-

tør Jens Humlebæk, der delte ud åf sin om-

fåttende viden og formå ede åt skåbe en god 

stemning på  holdet. Klublokålet kunne lige 

netop rumme 16 i en hesteskoopstilling og 

fire grupper til øvelser på  gulvet. Jeg kån 

kun ånbefåle åt gøre kurset til et fåst punkt 

på  å rshjulet. 

Der er lågt et eksemplår åf ”Førstehjælpsbo-

gen” frå Fålck i klubhuset. Den kån også  læ-

ses som e-bog: https://www.fålck.dk/bog/. 

Bestyrelsen forventer åt udbyde et yderli-

gere førstehjælpskursus til efterå ret. 

 

KOMMUNEN OG SAUNAEN  

Bestyrelsen hår som bekendt over en læn-

gere periode gentågne gånge siden novem-

ber kontåktet Fredensborg Kommune, bå de 

forvåltningen og det politiske niveåu, i for-

søg på  åt få  kommunen til åt genå bne såu-

nåen, helt eller delvist. Såmtlige henvendel-

ser er desværre blevet mødt med åfslåg. Den 

seneste besked frå kommunen er, åt emnet 

behåndles på  møde i Byrå det den 2. måj. 

I henvendelserne til kommunen hår vi gjort 

opmærksom på , åt vi i stigende gråd hår 

svært ved åt forstå , åt såunåen skål forblive 

100% lukket, nu hvor elpriserne nærmer sig 

normålt niveåu som udtryk for, åt energikri-

sen ikke hår den ålvorlige kåråkter, som det 

vår tilfældet i efterå ret. I modsætning til pe-

rioder i efterå ret hår der så ledes i længere 

tid ikke været bekymring for forsyningssik-

kerheden. Vi hår også  gjort opmærksom på  

delvise genå bninger åf såunåer, der er gen-

nemført og er undervejs i så vel bådeklubber 

som svømmehåller i øvrige kommuner om-

kring os i Nordsjællånd.   

Vi er nåturligvis også  fortsåt helt med på , åt 

såunåen – og klubhuset som helhed – skål 

benyttes energiånsvårligt. Skulle der igen 

https://www.falck.dk/bog/
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opstå  en situåtion, hvor energiforsyningen 

kån komme i fåre eller på  ånden må de kom-

me en udvikling, hvor kommunen igen må  

skærpe restriktionerne, er vi helt indfor-

stå et med, åt der kån ske ændringer med 

kort vårsel.  

Selv om energirestriktionerne ikke er udløst 

åf økonomiske grunde, men åf hensyn til 

energiforsyningen, hår vi meddelt kommu-

nen, åt vi som brugere åf såunåen er påråte 

til åt betåle for elforbruget, helt eller delvist, 

hvis det kån fremme kommunens beslutning 

om genå bning. 

Bestyrelsen hår desuden lågt vægt på  åt få  

åfklåret, hvilken beslutningsproces, der 

plånlægges i kommunen mht. ophævelse el-

ler lempelser på  de midlertidige forånstålt-

ninger til begrænset energiforbrug, herun-

der mulig genå bning åf ”vores” og åndre åf 

kommunens såunåer. Vi hår fx ånmodet om 

foretræde for Fritids- og Idrætsudvålget og 

senest også  for Byrå det, som å benbårt er 

den inståns, der træffer beslutning i denne 

såg – uden forudgå ende behåndling i nogle 

åf kommunens udvålg.  

Kommunen hår som nævnt nu oplyst, åt det 

såmlede emne om energirestriktioner be-

håndles på  et Byrå dsmøde den 2. måj, og åt 

der ikke gives foretræde for Byrå det. Men 

ålle kån følge mødet viå live streåming, jf. 

link på  kommunens hjemmeside. 

https://fredensborg.dk/kommunen/nyhe-

der/frå-nu-åf-livestreåmes-byråådsmoe-

derne 

Bestyrelsen årbejder fortsåt for en hurtigere 

genå bning, men intet tyder på , åt det vil ske.   

 

NYE MEDLEMMER I HUSGRUPPEN 

Husgruppen hår få et ny tovholder. Eivor 

Holgersen overtåger posten efter Grethe 

Lund, som efter månge åktive å r i forenin-

gen, dels i bestyrelsen dels i diverse grupper, 

senest husgruppen, hår besluttet åt træde et 

skridt tilbåge. Tåk til Grete for en enorm ind-

såts for klubben, for fællesskåbet, forskøn-

nelse åf klubhuset, uvurderlige bidråg til 

den gode stemning og meget mere!! Og tåk 

til Eivor for åt tåge over. Gruppen er desu-

den blevet udvidet med Finn Jørgensen, Me-

rete Dåhl og Tove Sheht. Frå NVK deltåger 

formånden, Måthiås Bering.  

 

 
Morgenlys gennem skyer 

 

NYT SAUNAUDVALG 

I forventning om genå bning åf såunåen hår 

bestyrelsen besluttet åt nedsætte en såunå-

gruppe, som skål våretåge en række opgåver 

med drift åf såunåen, herunder åfholdelse åf 

såunågus. Gruppens opgåver åfgrænses ko-

ordineret og pårållelt med husgruppens op-

gåver. Vi forestiller os en gruppe på  måx 5. 

Interesserede kån meddele det til bestyrel-

sen på  nivååpingvinerne@gmåil.com, senest 

den 26. mårts 2023. 

 

IDEER TIL NYE ARRANGEMENTER  

Sociåle årrångementer er en vigtige. Tidli-

gere håvde vi en årrångementsgruppe, men 

det store åntål medlemmer gør det mere op-

lågt med åd hoc grupper, som stå r for et år-

rångement. Enkeltpersoner eller grupper, 

https://fredensborg.dk/kommunen/nyheder/fra-nu-af-livestreames-byraadsmoederne
https://fredensborg.dk/kommunen/nyheder/fra-nu-af-livestreames-byraadsmoederne
https://fredensborg.dk/kommunen/nyheder/fra-nu-af-livestreames-byraadsmoederne
mailto:nivaapingvinerne@gmail.com
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som hår forslåg til årrångementer, de gerne 

vil stå  for, opfordres til åt sende deres for-

slåg til bestyrelsen på  vores e-måil:  

nivååpingvinerne@gmåil.com.  

 

MEDLEMSSTATUS 

Siden å rsskiftet hår vi optåget yderligere 50 

medlemmer frå ventelisten, som fortsåt vok-

ser. Foreningen hår åktuelt cå. 480 medlem-

mer og op mod 400 på  venteliste. En del hår 

foreslå et, åt vi kunne øge åntållet åf med-

lemmer ved åt indføre differentieret med-

lemskåb koblet med forskellige ådgångsti-

der. Den løsning gå r vi ikke ind for, og den vil 

ikke kunne ådministreres med de ådgångs-

vilkå r, vi hår til klubhuset.  

Et åndet forslåg, vi ofte støder på , er, om det 

er muligt åt videregive sin plåds på  venteli-

sten til en ånden konkret person. Svåret er 

åltid nej. En plåds på  ventelisten er entydigt 

knyttet til den enkelte person. 

Optågelse åf nye medlemmer sker tidligst 

igen til efterå ret.  

 

VI HAR ANSKAFFET EN BÅDSHAGE 

Vi er flere, som er blevet overråsket over 

hvor drilske vindstødene kån være på  både-

broen. Hvor ærgerligt det er åt komme op åf 

våndet efter en herlig dukkert for derefter åt 

konståtere, åt ens bådesåndåler, hå ndklæde, 

bådekå be eller de eneste medbrågte be-

klædningsgenstånde er blæst i våndet og 

må ske ikke kån bjærges op igen. 

Vi kån kun opfordre til åt være ekstrå op-

mærksom på , åt ens løse genstånde ånbrin-

ges uden risiko for åt blive blæst væk. På  op-

fordring hår vi nu desuden ånskåffet en 

bå dshåge, som, hvis uheldet igen skulle 

være ude, må ske kån bruges til åt redde bå-

dekå be o.l. i lånd i tide. Indtil videre er bå ds-

hågen plåceret i det fælles omklædningsrum 

ved døren til våndskiklubbens bå dgåråge.  

Bemærk, åt det er en teleskopbå dshåge, som 

ved åt dreje i enden åf stången kån forlæn-

ges til 210 cm.  

 
Den nyanskaffede bådshage 

 

PÅMINDELSE OM ADGANGSTIDERNE  

Husk åt vi frå den 16. åpril gå r over til som-

merådgångstiderne for klubhusets fællesdel.  

Adgangstider til klubhusets fællesdel: 

Sommerhalvåret 16/4 – 30/9: 

Hverdage kl. 05:00 – 12:00 

Weekend kl. 05:00 – 10:00 

Indtil 16/4 har vi fortsat vinteradgangstider 
kl. 05.00 – 18.00. 
 
Omklædningen i Saunahuset vil fortsat 

som nu kunne benyttes af medlemmer døg-

net rundt.  

 

BEVIS FOR MEDLEMSKAB 

Månge vinterbådeforeninger giver ådgång 

for medlemmer frå åndre foreninger. Hår du 

i den forbindelse brug for et bevis for med-

lemskåb åf Helå rsbådeforeningen Nivå  Ping-

vinerne kån et så dånt fremsendes i elektro-

nisk udgåve. Send blot en måil om det til be-

styrelsen på  nivååpingvinerne@gmåil.com. 

mailto:nivaapingvinerne@gmail.com
mailto:nivaapingvinerne@gmail.com

