Nyhedsbrev
Oktober 2025

Kaere medlemmer

Tak til alle, som pa forskellige mader ggr en
indsats for, at alle vi glade "heldrs-vinterbad-
ende” pingviner kan glaede os over det her-
lige klubliv i og ved @resund ved Nivd Havn,
i og udenfor klubhuset, som Fredensborg
Kommune stiller til radighed for os.

Med dette Oktober Nyhedsbrev kan I leese
bestyrelsens opfordring til, at endnu flere
melder sig til at ggre en indsats, dels som
medlem af bestyrelsen, hvor der bliver brug
for nye kreefter, dels som aktiv ved arrange-
menter og som medlem af et eventudvalg.
Lige nu gleeder vi os over en fuldtallig og
yderst velfungerende bestyrelse.

Vi minder fx om "treef-bestyrelsen”-arrange-
menter om sendring af vedtaegterne (23/10
og 8/11) og planleegger Lucia-arrangement
(13/12), Nytarskur og Nytarsbadning
(31/12), Fuldmanebadning i februar og for-
eningens generalforsamling den 19/2 26.

Der er nye adgangstider til klubhuset fra 1.
december som fglg af nu underskrevet ny
brugsretsaftale med kommunen. Der er en
pamindelse om, at nggle-armbandet er
strengt personligt, at adgangen til klubhuset
naturligvis er forbeholdet medlemmer, en
venlig pamindelse om diverse adfaerdsregler
i saunaen samt en anvisning af, hvordan alle
kan hjaelpe med, at klubhuset ikke forlades
med ulaste dgre.

Endelig - og ikke mindst! - byder vi den
24/10 og 8/11 velkommen til 50 nye med-
lemmer. Tag godt imod de nye, sa de falder
godt til pa en made, sa vi bevarer klubbens
and og traditioner, selv om vi er blevet
mange flere medlemmer.

Husk I kan altid kan finde lgbende nyheder
pd hjemmesiden og pa vores Facebook-
gruppe, Niva Pingvinerne: https://www.fa-
cebook.com/groups/1060329615271975

Pas godt pa hinanden og vores fantastiske
Klub.

De bedste hilsner og god forngjelse med den
kolde hgjsaeson &

Bestyrelsen

Bestyrelsen - medlemmer sgges

Vi kan nu gleede alle med, at vi igen - efter
en konstruktiv og afklarende dialog - har en
fuldtallig bestyrelse - og en yderst velfun-

gerende!!! (mener vi selv @ ), som glaeder
sig over det gode samarbejde.

NIVA PINGVINERNES BESTYRELSE 2025
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Claus Corneliussen Jgrgen Balling Rasmussen Sgren Kragh
Formand Naestformand og sekretaer Kasserer og medlemsansvar

Louise Sidenius Charlotte Herforth Michael Koch
Bestyrelsesmediem Bestyrelsesmedlem Hjemmeside- og ventelisteansvar
Kommunikation - sauna

Kontakt til
bestyrelsen:
Brug denne mail

nivaapingvinerne @
gmail.com

Eivor Holgersen

Husgruppeansvar



Men, vi er ikke alle langtidsholdbare - som
bestyrelsesmedlemmer!!!, sa derfor: Har du
lyst til at veere med i bestyrelsen, bgr du
overveje at stille dig til radighed. Vil du hgre
neermere, sa ring til Claus (tlf.: 50118011)

Velkommen til 50 nye medlemmer
Her i slutningen at oktober og starten af no-
vember optager vi yderligere 50 nye med-
lemmer. Det er bestyrelsens vurdering, at
klubhuset kan rumme ogsa de ekstra 50
medlemmer. Selv om der nu og da, iszer om
morgenen, maske mest omkring kl. 7 og 9
kan veere lidt treengsel, er det sjeeldent, at
der ikke kan findes plads til omkleedning.

Som regel er der ogsa plads i saunaen, men
den er lille, og ingen kan vaere sikker. Da vi
jo er en forening for "heldrs-vinterbadere”,
er den begraensede saunaplads naturligvis
ikke en hindring for optagelse af nye med-
lemmer. Og ndr kommunen er sa venlig at
stille et herligt klubhus til radighed for os,
ma vi bestraebe os pa at abne for sa mange
som muligt af de ventende.

Med denne optagelsesrunde nar vi op pa et
medlemstal pa ca. 830.

De nye medlemmer far udleveret nggle-arm-
band torsdag den 23. oktober kl. 17-18:30
og lgrdag den 8. november kl. 9-10, hvor
ogsa medlemmer af bestyrelsen giver en
kort rundvisning i klubhuset, orienterer om
vores forening, klubhus, sauna, aktiviteter
mv. Medlemskabet treeder i kraft ved udleve-
ring af armbandet.

Hjeelp med at tage godt imod de nye pingvi-
ner, sa de falder godt til i vores dejlige klub
pa en made, hvor vi bevarer klubbens and
og traditioner, selvom vi er blevet mange
flere medlemmer de seneste ar.

Klubhuset:

Ny brugsretsaftale underskrevet

Den nye brugsretsaftale for klubhuset er nu
underskrevet af bAde kommune og bruger-
klubberne. Aftalen giver Niva Pingvinerne
brugsret til Klublokale og omklaednings-
rum med toilet og badeforhold "i lige sam-
brug med Sejlcenter Niva og Niva Vandski-
klub”. Denne lige brugsret traeder i kraft
den 1. december 2025. Indtil da geelder de

nuverende adgangstider (kl. 05-18) for
denne feelles del af klubhuset. Fra den 1. de-
cember har alle medlemmer af de tre klub-
ber lige adgang til denne del af klubuset.

Niva Pingvinerne vil som hidtil fortsat have
eksklusiv raderet over Saunahuset med om-
klzedningsrum, sauna, toilet og bad.

Vandskiklubben har tilsvarende enebrugsret
til badgaragen, men sddan at andre brugere
fortsat kan benytte indgangsdgren ved
broen og passagen gennem garagen til om-
kleedningsrummet. Desuden har Vandski-
klubben eksklusiv brugsret til de feelles dele
af klubhuset én uge om sommeren i forbin-
delse med den arligt tilbagevendende som-
mercamp.

Morgensol og -dis 18. oktober 2025. Foto: Jgrgen

De tre foreninger kan indbyrdes treeffe afta-
ler om foreningernes individuelle brug af fa-
ciliteterne. Det vil fremga af en kommende
kalenderlgsning hvornar de enkelte klubber
har mgder og arrangementer, som vi alle ma
respektere.

De tre foreninger skal med en eller flere
medlemmer af bestyrelsen deltage i sa-
kaldte "husradsmgder”. Husradet har som
formal at skabe et godt samarbejde om brug
af huset.

Bestyrelsen gleeder sig over, at de nuvae-
rende tidsgraenser pa adgangen til klubhu-
sets feellesdel ophaeves og ser frem til et
godt samarbejde med de to gvrige klubber
om den fzelles del af klubhuset.



Klubhus: Kun for medlemmer

Som bekendt er der kun adgang til klubhu-
set for medlemmer. Lase-armbandet er na-
turligvis strengt personligt. Den indbyggede
chip er koblet til det medlem, det er udleve-
ret til. Det ma ikke benyttes af andre.

Pa given foranledning skal vi minde om, at
det ikke er tilladt at medbringe gaester i klub-
huset. Overtraedes denne regel, kan adgan-
gen til klubhuset inddrages.

Nu vi er ved pamindelser, sa husk alle dine
ting, nar du forlader klubhuset.

Hjzelp med at holde dgrene last

Vi minder om, at klubhuset altid skal veere
aflast. Dgren til Saunahuset laser altid auto-
matisk, da den kun kan dbnes med nggle-
armbandet. Derimod sker det, at vi mgder
ulaste dgre til klubhusets feellesdel og der-
med grgnt lys i displayet. Hvis dgrene her er
blevet dbnet med en kode (som nogle bru-
gere har, fx Vandskiklubben), star dgrene
ulast indtil de igen ldses med koden. Er der
fortsat medlemmer i klubhuset, nar ved-
kommende, som har dbnet med kode, forla-
der huset, kan det ske, at huset star ulast i
leengere tid. Ser du et tomt og uldst klubhus,
sa 1ds venligst dgrene. Det ggres pa fglgende
mdade: 1) tast flueben v i displayet og 2)
hold armbandet op mod tastaturet og
scan som nar man laser op. Lyset i dis-
playet skifter derefter fra grgnt til rgdt,
og dgrene er last.

Las dgren: 1) Tast flueben v/ 2) scan med armbénd

Bemezerk dog, at ndr dgrene ldses pa denne
made, settes alarmen til i klubhuset, dvs. at
man kun ldser pa denne made, hvis man for-
lader klubhuset som sidste person.

Renggring

Vi glaeder os over, at renggringen i klubhuset
som forventet er forbedret efter at Nordic
Facilities Service/InuaSauna overtog den del

af renggringen, vi som forening selv star for.
Det er bestyrelsens indtryk, at aftalen funge-
rer rigtig godt. Husk fortsat at respektere
adgangsbegransningerne, nar der renggres.
Renggringen er fortsat hver onsdag og fre-
dag i tidsrummet 12-14, samt hovedren-
goring sidste onsdag i hver maned. Re-
spekter ogsa den kommunale renggring,
som hidtil hver mandag fra kl. 11.

Vintermorgen januar 2025. Foto: Jgrgen

Saunaen: Max 85 grader - og andet
Udfordringerne med reparation og rengg-
ring af saunaen i sommerperioden blev med
kort frist Igst med ekstern bistand i slutnin-
gen af august/starten af september. Repara-
tionen var af samme grund kun den mest
ngdvendige. Der kommer senere opfglgende
reparationer. Saunaovnen blev flyttet, og vi
kan gleede os over bedre plads i rummet.

Husk at den hgjeste temperatur i saunaen er
85 grader!!!, sd kan alle veere med.

Husk ogs3, at der altid skal veere et (ikke
vadt) handklaede mellem alle dele af krop-
pen og sauna-traeet, ogsa under fgdderne,
ndr man sidder pa gverste baenk. Da vand og
fugt er gdelaeggende for traeet, sd undga ven-
ligst at sidde pa baenkene med vadt badetgj,
eller leeg et tgrt handkleede imellem.

Nu vi er ved alle pdmindelser: Sko og bade-
sandaler af alle typer er fortsat absolut "no-
go” i saunaen.

Kommende arrangementer

Ud over ovennaevnte velkomst til nye med-
lemmer den 23/10 kl. 17-18:30 og 8/11 kl.
9-10 har vi nedenstdende arrangementer.



Husk ogs3, at alle arrangementer altid
kan ses pa vores hjemmeside
https://xn--nivpingvinerne-nib.dk/aktivite-
ter/arrangementer/

"Traef-bestyrelsen” om andring af for-
eningens vedtagter: Alle, som gnsker at
drgfte forslag til eendring af vedtaegterne (el-
ler andet klubrelevant) med repreesentanter
for bestyrelsen, har mulighed for det pa fgl-
gende tidspunkter:

Torsdag den 23. oktober Kkl. 19-20

Lordag den 8. november kl. 10-12.

Vi gleeder os til at se jer!

Mgderne holdes i klubhuset. Husk tilmel-
ding under arrangementer pa hjemmesiden.
Forslaget til 2endring af vedteegterne findes
under nyheder pa hjemmesiden:
https://xn--nivpingvinerne-nib.dk/om-
nivaa-pingvinerne/nyheder/

Bestyrelsens kommentarer til udkastet kan
ses i Nyhedsbrev, September 2025:
https://xn--nivpingvinerne-nib.dk/nyheds-

breve/

Alle er desuden velkomne til at sende kom-
mentarer til bestyrelsen:
nivaapingvinerne@gmail.com.

Vi har 2 fagrstehjalpskurser, som begge
omfatter hjerte-lunge redning, brug af hjer-
testarter, redning op af vand mm., som
begge afholdes i klubhuset. Deltagerantallet
er max 16, tilmelding pa hjemmesiden un-
der arrangementer. Tidspunkterne er:
Onsdag den 5. november kl. 17-21.
Sendag dag den 9. november Kkl. 10-14.

Lucia arrangement planlaegges afholdt den
13/12. Louise arrangerer, gerne sammen
med andre, fx med erfaring fra tidligere ar-
rangementer. Alle som vil give en hand, send
os blot bestyrelsen en mail.

Nytarskur (med tilhgrende nytarsbad) af-
holdes 31/12 kl. 9-10.

Fuldmanebadning: Vi har fuldméne den 1.
februar 2026, og planlaegger nok engang det
traditionsrige arrangement, fuldmanebad-
ning, enten den 1. eller den 2. februar.

Louise stdr for arrangementet, og ogsa her
sgges medlemmer til at bista.

Foreningens generalforsamling 2026
planleegges afholdt den 19. februar 2026
kl. 19.

Medlemmer af eventudvalg sgges

Niva Pingvinerne er en fantastisk klub med
hjemsted pa et af @resundskystens mest at-
traktive steder ved Niva Havn, hvilket vi som
medlemmer dagligt kan gleeder os over.

Det dejlige klubliv eksisterer og trives kun i
kraft af den indsats, der ydes af kreative og
aktive medlemmer. Derfor: Tak til alle, som
tager initiativ og bidrager til de forskellige
aktiviteter, der baerer klubben.

Bestyrelsen ser meget gerne, at vi far et ud-
valg, som kan koordinere og fremme organi-
sering af yderligere arrangementer for med-
lemmerne. Et arrangementsudvalg, et event-
udvalg, som kan samle de gode ideer og
fremme omseetning til virkelighed.

Kende du et medlem, som vil veere oplagt i
et sddant udvalg, sa prik vedkommende pa
skulderen, eller vil du selv veere med? Ingen
skal holde sig tilbage. Bestyrelsens mail er
som bekendt: nivaapingvinerne@gmail.com.

Vinterkulden er snart pd vej, men selv om vi
er vinterbadere kan mindre ggre det end her i
februar 2021. Foto: Jargen

God forngjelse med den kommende kolde

An

periode, vores herlige hgjseeson &
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