Bilag H

10. februar 2026

Forslag til generalforsamlingen 19. februar 2026 vedr. saunagus

Baggrund
Vores klub benyttes dagligt af mange forskellige medlemmer. Det geelder blandt andet morgenbadere,
medlemmer der foretreekker stille sauna samt en voksende gruppe med interesse for saunagus.

Klubben har dbent hele dggnet, og selvom saunaen oftest benyttes i tidsrummet 05.00-22.00,
vurderes det, at der er gode muligheder for at tilgodese flere forskellige behov og gnsker inden for de
eksisterende rammer. (Se oversigt renggring og saunagus).

| dag afvikles der fast saunagus hver sgndag kl. 16.00-18.00. Interessen for gus er stigende, og
pladserne bliver ofte booket p& under to minutter. Dette indikerer en stor lyst og opbakning blandt
medlemmerne til at udvide mulighederne for saunagus.

Pa den baggrund fremlaegges nedenstdende forslag til generalforsamlingens behandling.

Forslag
Vi gnsker, at generalforsamlingen tager stilling til et oget og fastlagt omfang af saunagus under klare og
forudsigelige rammer.

Forslaget bestar af fire del-forslag. Afstemningen gennemfares derfor saledes:

e Der stemmes fgrst om forslag A.

e Ved vedtagelse af forslag A bortfalder forslag B og C.

e Hovis forslag A ikke vedtages, stemmes der videre til neeste forslag.
e Forslag D kan kun vedtages i kombination med forslag A, B eller C.

Forslag A - Udvidet saunagus
e Saunagus afvikles hver sgndag samt to hverdage. (Valg af ugedage og tidspunkter aftales
konkret mellem bestyrelsen og gusmestrene.)
e P3 hver gus-dag afvikles to sessioner 8 1 times varighed.
e Der skal veere minimum 1 times pause mellem sessionerne. Pausen anvendes til udluftning,
omklaedning samt almindelig saunabrug.

Forslag B - Begraenset udvidelse
e Saunagus afvikles hver sgndag samt én hverdag. (Valg af ugedag og tidspunkt aftales konkret
mellem bestyrelsen og gusmestrene.)
e Pa hver gus-dag afvikles to sessioner 8 1 times varighed.
e Der skal veere minimum 1 times pause mellem sessionerne. Pausen anvendes til udluftning,
omklaedning samt almindelig saunabrug.

Forslag C - Nuvaerende niveau
e Saunagus afvikles én dag om ugen.
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e Der afvikles to sessioner 8 1 times varighed.
e Der skalveere minimum 1 times pause mellem sessionerne.
e Pausen anvendes til udluftning, omkleedning samt almindelig saunabrug.

Forslag D - Supplerende saunagus
o Der kan efter aftale med bestyrelsen afvikles supplerende saunagus, f.eks. formiddag eller
midt pa dagen, nar dette kan ske uden vaesentlig gene for gvrige brugere.
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