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Referat af bestyrelsesmøde den 28. maj 2026 kl. 19-21 afholdt i klubhuset 

Deltagere: Søren Kragh, Eivor Holgersen, Sune Stjerneby, Per F. Larsen, Helle Christoffersen 

Afbud: Charlotte Herforth, Michael Koch 

   

Referent:  HC 

  

1. Opfølgning på 
den tidligere be-
styrelses arbejds-
program 

Mobilsauna: 
Bestyrelsen har forhørt sig hos den tidligere formand som stod i spidsen 
for det saunaudvalg, som skulle arbejde for etablering af en mobil sauna. 
Han har overdraget os et indhentet tilbud på en sauna og oplyser, at han 
er den sidste aktive person i udvalget, samt han ikke selv ønsker at fort-
sætte med arbejdet. 
Bestyrelsen konstaterer på den baggrund, at der på nuværende tidspunkt 
ikke foreligger: 

• et færdigt udarbejdet projektgrundlag, 
• drifts- og økonomiberegninger, 
• udarbejdet dokumenteret kapacitetsbehov, 
• kommunal godkendelse af projektet, herunder placering 
• eller en aktiv saunagruppe til at drive projektet  

Bestyrelsen konstaterer desuden, at der i det af generalforsamlingen god-
kendte budget for 2026 ikke er indarbejdet driftsomkostninger forbundet 
med en ekstra sauna. 
Bestyrelsen har udarbejdet en analyse for saunabrug baseret på antal dør-
åbninger i timen (se Bilag 1). Ud fra den kan man se, at den nuværende 
sauna fortsat har meget ledig kapacitet indenfor de rammer for brug og 
gus-aktiviteter, som generalforsamlingen har vedtaget, specielt om afte-
nen. 
På den baggrund har bestyrelsen vurderet at der ikke er grundlag for at 
kunne gå videre projektet på nuværende tidspunkt. 
Bestyrelsen vurderer samtidig, at et projekt af denne størrelse og med de 
økonomiske og driftsmæssige konsekvenser, det vil medføre, bør behand-
les på en generalforsamling på baggrund af et fuldt oplyst beslutnings-
grundlag, herunder økonomi, drift, myndighedsforhold og dokumenteret 
behov. 
Bestyrelsen vil dog ikke stå i vejen, hvis nogle medlemmer ønsker at være 
med i et saunaudvalg og drive projektet videre, så det kunne komme til af-
stemning på næste års generalforsamling. 
Bestyrelsen bemærker samtidig, at den vedtagne kontingentstigning på 
generalforsamlingen ikke var øremærket til etablering af ekstra sauna, 
men indgår som en del af foreningens samlede økonomi og drift. Bestyrel-
sen vil løbende vurdere foreningens økonomi og kontingentniveau i for-
bindelse med de kommende ordinære generalforsamlinger. 
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2. Info fra møde 
mellem bestyrel-
sen og gusme-
strene 

Sune og Helle har afholdt et konstruktivt møde med Einar og Charlotte fra 
Gusgruppen. Vi har vedtaget, at vi løbende afholder møder for at fremme 
et godt og respektfuldt samarbejde.  
Vi vil gerne sende en kraftig opfordring til alle medlemmer om at holde 
den gode tone ved alle lejligheder og respektere og anerkende hinandens 
behov for brug af sauna i forbindelse med badning. 
På mødet talte vi blandt andet om hvordan vi, med de givne rammer, får 
skabt mulighed for at flere kan komme til gus, og hvordan vi finder det 
sande behov for gus. 
Bestyrelsen har udarbejdet en analyse af tilmeldingerne til gus for en gi-
ven måned. Ud fra den kan vi konstatere, at til trods for venlig opfordring 
fra den tidligere bestyrelse om, at hvert enkelt medlem kun tilmelder sig 
gus en gang om måneden, så er dette ikke tilfældet. Faktisk er det over 
halvdelen af gusdeltagerne i måneden, som er tilmeldt gus både 2, 3 og 4 
gange den pågældende måned. 
Vi talte om et nyt tilmeldingssystem som blandt andet vil afhjælpe at flere 
kan komme til gus, og at gusmestrene bliver inddraget i projektet. 
Derudover talte vi om budget ramme samt klargøring og oprydning efter 
gus. 

3. Status på nyt til-
meldingssystem til 
arrangementer. 

Som nævnt under pkt. 2. så har vi mange gengangere til gus, hvilket gør at 
mange andre ikke får mulighed for at komme til gus med de givne ram-
mer. Et nyt tilmeldingssystem ville kunne afhjælpe dette. Alle gusarrange-
menter kan fx blive lagt ud for en måned ad gangen, og hvert medlem kan 
kun få lov at tilmelde sig et gusarrangement ad gangen. Det betyder, at 
med de givne rammer, kan 88 medlemmer tilmelde sig gus, når der er åb-
net for næste måneds tilmelding. Samtidig vil man kunne lave en venteli-
ste til de enkelte arrangementer. På den måde kan vi også finde frem til 
det sande behov for gus. Sune har set på et system som de har i Rungsted 
vinterbade klub. Bestyrelsen vedtog, at vi arbejder videre med projektet 
og at vi inddrager gusmestrene i projektet. 

 

4. Praktiske for-
bedringer 

Søren og Per orienterede om de praktiske forbedringer i klubben: 
a) Der er kommet mahogni håndløbere på begge de nye trapper. Pt. er 

de grundet højvande dog ikke fastmonteret nederst endnu.  
b) Der er hejst en ny, fin stander. Den gamle var noget medtaget efter 

det hårde vintervejr. 
c) Der er etableret en faskine foran saunadøren, som der bliver lagt en 

gummimåtte henover. Så undgår vi forhåbentlig for meget vand på 
gulvet i saunahuset til vinter.  

d) Der har været et par uheldige som har brændt sig på saunaovnen. Sø-
ren og Per ser på en afskærmning af ovnen, når den lukkes for som-
meren og de alligevel skal udføre en række småreparationer. 

e) Der mangler forsat at blive monteret et stort bræt under broen, så 
den er stabiliseret med et kryds. Sune har bedt kommunen få det la-
vet. 



3 
 

 

5. Førstehjælp og 
hjertestarter 

Den 23. maj afholdte vi førstehjælpskursus. Det gik over al forventning og 
gav samtidig anledning til nogle justeringer i klubbens sikkerhed. 
a) Der indkøbes og monteres et reb til den ene ende af vores spineboard, 

så man kan hive en person op af vandet via en af trapperne på broen. 
b) Der indkøbes flere alutæpper til førstehjælpskassen. 
c) Vi ansøger trygfonden om at få en redningsstige og fiskestang til klub-

ben. 
d) Der udarbejdes en kort sikkerhedsvejledning ved forskellige situatio-

ner som hænges i begge omklædningsrum. 
e) Vi forventer at afholde endnu et førstehjælpskursus igen til efteråret 

inden sæsonstart. 
f) En ny udendørs hjertestarter koster ca. 20.000 kr. Da der allerede fin-

des en hjertestarter på det gamle havnekontor ca. 50 m væk, har be-
styrelsen vurderet, at det ikke giver mening at købe en hjertestarter til 
klubben. 

6. Arrangementer a) Den 8. maj afholdte vi laks og bobler, for at fejre forårets komme. 
b) Vi fastlagde følgende kommende arrangementer, som er videregivet til 
arrangementsudvalget: 

• Sommerfest: søndag den 30. august 

• Lucia: 13. december 

• Nytårskur: 31. december 

• Fuldmånebadning: i marts 2027 

7. Opdatering Fa-
cebook regler 

Bestyrelsen har bemærket, at der ofte foregår en kedelig, negativ debat 
på vores Facebook side. Mange opslag har intet med gruppens formål at 
gøre men bærer mere præg af utilfredshed og uenighed omkring forskel-
lige emner. 
 
Vi vil godt præcisere endnu engang. 
 
Facebook gruppen: er til medlemmers indbyrdes kommunikation. Glemte 
sager, rødt flag etc. 
Kommunikation med bestyrelsen: foregår på mail til bestyrelsens mail. 
 
Bestyrelsen har opdateret reglerne for Facebook gruppen til følgende:  
 

1) Gruppens formål 
Gruppens formål er at været et forum for medlemmerne af Nivå Ping-
vinerne. 
Gruppen kan bruges til kommunikation medlemmerne imellem, f.eks 
deling af praktisk information, efter- og fremlysning af glemte sager, 
information om rødt flag og lignende. 
 
2) Henvendelser til bestyrelsen 
Alle henvendelser til bestyrelsen bedes sendt pr. mail til nivaapingvi-
nerne@gmail.com.  

mailto:nivaapingvinerne@gmail.com
mailto:nivaapingvinerne@gmail.com
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Beskeder fra bestyrelsen vil primært foregå via hjemmesiden 
(https://xn--nivpingvinerne-nib.dk/) og pr. mail til medlemmerne.  
Eventuelle opslag fra bestyrelsen i denne gruppe har udelukkende ka-
rakter af information ligesom på vores hjemmeside og er ikke oplæg til 
debat. Derfor er kommentarsporet lukket på disse opslag. 
 

3) Godkendelse af opslag 
Alle opslag skal godkendes af admin, inden de bliver slået op. Hvis et 
opslag ikke falder ind under gruppens formål pkt. 1 eller ikke holdes i 
en god tone pkt. 4, bliver det ikke slået op. 
 
4) Hold den gode tone 
Indlæg/ kommentarer skal holdes i en respektfuld og god tone. Nega-
tive indlæg, kommentarer, personangreb og nedgørelse af andre med-
lemmer tolereres ikke. 
 
5) Manglende overholdelse af regler 
Admin forbeholder sig retten til at slette indlæg, kommentarer eller 
lukke for kommentarer, hvis det ikke falder ind under gruppens formål 
under pkt. 1. eller ikke holdes i en god tone pkt. 4. 
Gentagne overtrædelser af gruppens regler kan medføre udelukkelse         

fra gruppen. 

8. Nyt fra husgrup-
pen 

Eivor orienterede om nyt fra husgruppen (de 3 klubber): 
a) Der indkøbes et ekstra bord således at der fremover er to store borde 

i klubhuset. 
b) Kommunen har givet tilladelse til en udvidelse af terrassen, så flere 

kan bruge denne hen over sommeren. Projektet drives af Sejlcenter 
Nivå og vi efterspørger pt. projekttegningerne med henblik på kom-
mentering. 

c) Derudover har kommunen tildelt de 3 klubber penge til maling af 
vægge i fælleshuset. Vi skal selv stå for at male. Alle frivillige er vel-
komne til at melde sig. Dato for malerarbejdet er endnu ikke fastlagt. 

d) Der er desuden drøftelser i gang med kommunen om renovering af 
gulvet i det fælles klubhus, enten i form af slibning og lakering eller al-
ternativt ved etablering af vinylbelægning. Bestyrelsen arbejder for at 
gulvet bliver slebet og lakeret. 

9. Optagelse af nye 
medlemmer 

Vi har besluttet at optage 150 nye medlemmer i alt i år. 75 med start 1. 
september og 75 med start 1. november. 
Der bliver afholdt intromøder for de nye hhv. den 31. august kl. 17-19 og 
den 28. oktober kl. 17-19. 
 

10. Eventuelt Ingen punkter. 
 

11. Næste besty-
relsesmøde 

Næste bestyrelsesmøde afholdes den 3. september kl. 19-21 i klubhuset.  

https://nivåpingvinerne.dk/
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Bilag 1) – statistik for saunahusets anvendelsesgrad i perioden 25/3 – 30/5 2026 

 

Nedenstående analyse viser det gennemsnitlige henholdsvis antal unikke brugere og antal døråb-

ninger over hele døgnet, fordelt pr klokkeslæt: 

Unikke brugere Døråbninger       

Kl. Antal Kl. Antal 
 

Kl. 00:00 0.0 Kl. 00:00 0.0 

Kl. 01:00 0.0 Kl. 01:00 0.0 

Kl. 02:00 0.0 Kl. 02:00 0.0 

Kl. 03:00 0.0 Kl. 03:00 0.0 

Kl. 04:00 0.0 Kl. 04:00 0.0 

Kl. 05:00 2.0 Kl. 05:00 5.0 

Kl. 06:00 7.9 Kl. 06:00 28.9 

Kl. 07:00 9.8 Kl. 07:00 29.5 

Kl. 08:00 10.1 Kl. 08:00 27.9 

Kl. 09:00 8.5 Kl. 09:00 22.4 

Kl. 10:00 5.4 Kl. 10:00 15.6 

Kl. 11:00 4.3 Kl. 11:00 15.3 

Kl. 12:00 3.5 Kl. 12:00 11.5 

Kl. 13:00 2.5 Kl. 13:00 7.3 

Kl. 14:00 3.3 Kl. 14:00 10.7 

Kl. 15:00 4.5 Kl. 15:00 14.2 

Kl. 16:00 4.6 Kl. 16:00 14.3 

Kl. 17:00 4.5 Kl. 17:00 14.3 

Kl. 18:00 3.2 Kl. 18:00 10.7       

Kl. 19:00 3.9 Kl. 19:00 13.4       

Kl. 20:00 3.9 Kl. 20:00 11.6       

Kl. 21:00 1.8 Kl. 21:00 5.6       

Kl. 22:00 0.3 Kl. 22:00 0.8       

Kl. 23:00 0.0 Kl. 23:00 0.1       

 

(fortsættes på næste side) 
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Nedenstående analyse viser det gennemsnitlige henholdsvis antal unikke brugere og antal døråb-

ninger i perioden fra kl 06-10, fordelt pr kvarter: 

Unikke brugere  Døråbninger    
Tidsinterval Antal Tidsinterval Antal   

Kl. 06:00 - 06:14 2.6 Kl. 06:00 - 06:14 6.3   

Kl. 06:15 - 06:29 3.9 Kl. 06:15 - 06:29 9.2   

Kl. 06:30 - 06:44 3.6 Kl. 06:30 - 06:44 7.9   
Kl. 06:45 - 06:59 2.7 Kl. 06:45 - 06:59 5.5   
Kl. 07:00 - 07:14 4.5 Kl. 07:00 - 07:14 9.3   
Kl. 07:15 - 07:29 3.7 Kl. 07:15 - 07:29 8.1   

Kl. 07:30 - 07:44 2.8 Kl. 07:30 - 07:44 6.3   

Kl. 07:45 - 07:59 2.3 Kl. 07:45 - 07:59 5.7   

Kl. 08:00 - 08:14 3.1 Kl. 08:00 - 08:14 7.0   
Kl. 08:15 - 08:29 2.9 Kl. 08:15 - 08:29 6.2   
Kl. 08:30 - 08:44 3.2 Kl. 08:30 - 08:44 6.9   
Kl. 08:45 - 08:59 3.8 Kl. 08:45 - 08:59 7.7   

Kl. 09:00 - 09:14 3.4 Kl. 09:00 - 09:14 7.1   

Kl. 09:15 - 09:29 3.0 Kl. 09:15 - 09:29 6.2   

Kl. 09:30 - 09:44 2.2 Kl. 09:30 - 09:44 4.9   
Kl. 09:45 - 09:59 1.8 Kl. 09:45 - 09:59 4.2   
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